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KONTROVERZE IZ ARTERIJSKE HIPERTENZIJE
I KARDIO-RENO-NEURO-METABOLICKE MEDICINE

Zagreb, Almeria centar
14.-16. veljace 2025.

PREDSJEDNICI SIMPOZIJA
Bojan Jelakovi¢, Ivan Peéin
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D8 solutions: Katarina Grguri¢, Marko Gaspari¢, Marija Abramovic
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PETAK 14.2.2025.

9:00-9:45 Okrugli stol
Tehnologija koja mijenja biologiju
Moderatorica: Maja Bareti¢
Panelisti: Valerija Brali¢ Lang, Tatjana Bacun, Sonja Jandrokovi¢,
Ivo Dumi¢ Cule

9:45-10:15 TIKTOK 1

Moderatori: Martina Matovinovi¢, Lovorka Bilajac

Uc€inak restrikcijske dijete izokalorijske makronutricionisticke
dijete na BMI
Valentina Raheli¢ (mentorica Eva Pavic)

KMAT razlike izmedu muskaraca i Zena
Ivana Abramovic

Bempedoicna kiselina - tko to jo3 ne zna?
Kristina Paponja Mihanovic¢

Ucinak semaglutida na arterijski tlak
Tajana Zeljkovi¢ Vrki¢

Rasprava

10:15-10:30 Pro et contra
Maligna hipertenzija i akutno oStecenje bubrega - pro et contra
komplement
Moderatorica: Ivana Vukovi¢ Brinar
Panelistice: Klara BariSi¢ (contra), Ivana Stanusi¢ (pro)
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10:30-11:00 TIKTOK 2

Moderatorice: Lana Gellineo, Patricia Kacinari Batkovic

Alkohol i rizik za arterijsku hipertenziju;
vrijednosti arterijskoga tlaka
Lara Stankovic¢ (mentorica Ivana Abramovic)

Razlike u ucinku sniZavanja arterijskoga tlaka na KV ishode
izmedu muskaraca i Zena
Luka Vidovi¢ (mentorica Josipa Josipovic)

Metabolicki status i hipertenzija - novi biljezi
Ana Marija Andeli¢ (mentor Ivan Pecin)

Karcinom koZe i hidroklorotiazid - novi rezultati
Daria Deteli¢ (mentorica Josipa Josipovic)

Rasprava

11:00-11:30 Pauza za kavu
Meet the expert - Kako lijeciti hipertrigliceridemiju?
Ivan Pecin

11:30-12:00 TIK TOK 3

Moderatorice: Maja Bareti¢, Jelena Kos

Shvacanje Stetnosti E-cigareta u odnosu na pusenje cigarete
Suncana Vlah Tomicevi¢ (mentorica Josipa Josipovic)

Razlike u u€inku tjelesne aktivnosti i rastezljivosti krvnih Zila
izmedu spolova
Petar Susnjara

Lp (a) u primarnoj i sekundarnoj prevenciji
Stipe Sliskovi¢ (mentor Ivan Pecin)

U¢inak SGLT2 inhibitora na srce i bubreg u starijih nemo¢nih
bolesnika
Lana Gellineo

Rasprava
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12:30-13:00 Pro et contra
Kalij je vaZniji, sol je vaZnija
Moderatorica: Ines Drenjancevic
Panelistice: Ana Stupin (sol), Ana Jelakovi¢ (kalij)

13:00-13:30 TIKTOK 4

Moderatorice: Ingrid Prkacin, Jasna Vucak

Flavonoidi i kardio-reno-metabolicko zdravlje
Eva Pavi¢

Nacin primjene estrogena i rizik za nastanak arterijske
hipertenzije u menopauzi
Andrej Belancic¢

Hipotireoza i kardiovaskularni rizik
Juraj Jug

Klortalidon vs. spironolakton u lije€enje rezistentne hipertenzije
u bolesnika s KBB
Ivana Stanusi¢ (mentor Andrej Belancic)

Rasprava

13:30-14:30 Pauza za rucak
Empaglifozin rana intervencija -

.~ .. ™ Boehringer
dugorocna organoprotekcija |||||

Ingelheim

Novi rezultati empaglifozina
Bojan Jelakovi¢

Klinicke potvrde rezultata studije - 1
Tajana Zeljkovi¢ Vrki¢

Klinicke potvrde rezultata studije - 2
Renata Ivanac-Jankovic
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14:30-15:00 TIKTOK S5

Moderatori: Valerija Brali¢ Lang, Jerko Barbi¢

Sok od cikle i arterijski tlak
Zrinka Smulji¢ (mentorica Eva Pavic)

Gestacijska izloZenost NSAID i rizik za KBB djece
Toni Barbi¢ (mentor Jerko Barbic)

Ucinak sniZavanja arterijskoga tlaka na brzinu pulsnoga vala
u hipertonicara
Danilo Radunovi¢

Antiagregacijska terapija vs. DOAK - rizik za intrakranijsko
krvarenje
Iva Menjak (mentorica Ana Jelakovic)

Rasprava

15:00-15:30 TIKTOK 6

Mentorice: Nikolina Basic¢ Juki¢, Josipa Josipovi¢

Unos kuhinjske soli u bolesnika s transplantiranim bubregom
Armin Ati¢ (mentorica Nikolina Basic Jukic)

Specificnosti KBB u Zena
Zivka Dika

ObiljeZja i prognoza bolesnika s hipertenzivhom encefalopatijom
Petar Vranji¢ (mentorica Lana Gellineo)

Kalcijski blokatori i lije€enje arterijske hipertenzije u bolesnika
s aortnom stenozom
Kristina GasSparovic

Rasprava

15:30-16:00 Uloga semaglutida u usporavanju Q
progresije KBB u osoba sa SBT2
Ivana Vukovi¢ Brinar novo nordisk”
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16:00-16:30 Pauza
Meet the expert
Kako pravilno odrediti i interpretirati albuminuriju
Josipa Josipovic¢

16:30-17:15 Okrugli stol
Timski rad za kardio-reno-metabolicko zdravlje
Teme: Kvaliteta skrbi hipertoni€ara u primarnoj zdravstvenoj
zastiti - (Njemacka); Timski pristup (ljekarnik) u lijecenju bolesnika
s arterijskom hipertenzijom - uSteda i - ucinkovitost; Timski rad -
uloga medicinske sestre
Moderatorice: Jasna Vucak, Ana Soldo
Panelisti: Olgica Velkovski Skopi¢, Mirjana Mihali¢, Ino Kermc,
Admira RedZepagic

17:15-17:45 TIKTOK 7

Moderatori: Danilo Radunovi¢, Ana Stupin

Zamjenske soli i antihipertenzivi u lije€enju bolesnika
s predhipertenzijom
Mihaela Marinovi¢ Glavi¢ (mentorica Vanja Vasiljev)

Razlike izmedu muskaraca i Zena na lijecenje arterijskoga tlaka
kroz Zivot
Ines Drenjancevic¢

Hemodinamska obiljezja poviSenoga tlaka i hipertenzije
u sredovjecnih i starijih osoba
Vladimir Prelevi¢

Spironolakton u lije€enju centralne arterijske hipertenzije
Ivana Tolj

Rasprava
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17:45-18:30 Okrugli stol
Klinicka inercija i adherencija
Teme: Faktori povezani s prestankom uzimanja antihipertenzivne
terapije; Ucinak dobi na klinic¢ku inerciju; Ovisnost nacina primjene
fiksnih kombinacija na adherenciju; Dostupnost FDC i intenzivna
kontrola arterijskoga tlaka; Kako povecati svjesnost - drustvene
mreze; Socijalne odrednice, klasifikacija arterijskoga tlaka i rizik za
mozdani udar, nekontroliranu hipertenziju, i smrtnosti u bolesnika s
KBB
Moderatorica: Valerija Brali¢ Lang
Panelisti: Luka Prgomet, Matea Bilobrk, Lovorka Bilajac, Lorena Hlaca,
Petra Horvat, Iva Mikuli¢, Dominik Striki¢ (mentorica Iveta Mercep),
Marijana Bras, Veljko Bordevi¢, Maja BeSic
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SUBOTA 15.2.2025.

9:00-9:45 Okrugli stol
Umjetna inteligencija i kardio-reno-metabolicko zdravlje
Teme: AlLi EKG u predikciji aterijske hipertenzije, Al; ChatGPT i
arterijska hipertenzija; Al i transformacija dijagnostike i lijecanja
arterijske hipertenzije; Odgovori na uobicajena pitanje bolesnicima s
arterijskom hipertenzijom ChatGPT; Al, ChatGPT i obrazovne poruke;
Je li Al superiornija lije€niku?; Eticka pitanja
Moderator: Natko Beck
Panelisti: Renata Brtan Romi¢, Nina Sesto, Maja Bareti¢,
Iztok Ramljak, Marijana Bras, Veljko Bordevic¢

9:45-10:15 TIK TOK 8

Moderatorice: Tajana Zeljkovi¢ Vrki¢, Ines Golubi¢

Alkohol, puSenje i hipertenzija
Alan Horvat (mentorica Josipa Josipovic)

Parametri glikemijske varijabilnosti u trudnodi sa Se¢ernom
bole3¢u tipa 1
Gloria Leksi¢ (mentorica Maja Baretic)

Prognosticka vaznost kratkotrajne varijabilnosti tlaka
Petra Vrdoljak (mentorica Tajana Zeljkovi¢ Vrkic¢)

Statini vs. alternativni pristup sniZavanju LDL kolesterola
DraZen Perica

Rasprava
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10:15-10:45 TIKTOK 9

Moderatorice: Eva Pavi¢, Zivka Dika

Preporuke za koriStenje vlakana u lije€enju arterijske hipertenzije
Marina Dragicevi¢ (mentorica Eva Pavic)

Razlike izmedu spolova u vrijednostima AT, fenotipovima AH
i lijeCenju nakon transplantacije bubrega
Vesna Furi¢ Cunko

Zivotne navike i $ansa da doZivite devedesetu
Melanija Kolari¢

Finerenon i empaglifozin u bolesnika sa SB tip 2 i KBB
Marina Kljaji¢ (mentorica Jelena Kos)

Rasprava

10:45-11:15 Pauza za kavu
Meet the expert - Probir, dijagnostika i lijeCenje HFpEF
Darko Pocanic

11:15-12:30 Okrugli stol
Porodi€na hiperkolesterolemija
Moderator: Zeljko Reiner
Panelisti: Ivan Pecin, Marija Buba$, Krunoslav Capak,
NataSa Draga$ Zubalj, Ivo Bari¢, Ines Balint, Ivana Deli¢

12:30-13:15

AMGEN'

Sve skrivene dobrobiti PCSK9 inhibitora - sjajan primjer
evolokumaba
Ivan Pecin

Lijecenje dislipidemije u kroni€noj bubreZnoj bolesti - evolokumab
kao rjeSenje
Ivana Vukovi¢ Brinar

Sigurnost i uspjeSnost evolokumaba u bolesnika s kronicnom
bubreZnom bolesti
Lana Gellineo




13:15-13:45

13:45-14:15

14:15-15:00

| KONTROVERZE | 2025 | ‘:3 |

TIKTOK 10

Moderatori: Vladimir Prelevi¢, Tihana Simundi¢

Aerobna tjelesna aktivnost i mr3avljenje odraslih osoba
Antea Milankovi¢ (mentorica Sanja Curkovic)

Ostatni kolesterol, rizik arterioskleroza i KV rizik
Kristina Paponja Mihanovic¢

UcCestalost i rizicni faktori za sekundarnu hipertenziju u mladih
odraslih
Dunja Vujci¢

Ucinci RAS blokade na srce u bolesnika s KBB bez proteinurije
Zvonimir Sitas

Rasprava

Pauza za rucak

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

ul Uil ksida u kardiovaskularnim bolesti

- fokus na endotel
Hrvoje Jurin

Sumporovodik: molekularne mete, novi kemijski alati
i ciljane KV bolesti
Aleksandar Kibel

Mega kalkulator Hrvatske lige za hipertenziju
Bojan Jelakovi¢, Iztok Ramljak
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15:00-15:30 TIK TOK 11

Mentori: Maroje Sori¢, Ivana Abramovic

Aerobna aktivnost i jacanje miSi¢a u bolesnika s KBB
Josip Hanaluk (mentorica Sanja Curkovic)

Vaskularno starenje u Zena
Patricia Kacinari Batkovic¢

ePWV i smrtnost vezana uz rezidualni rizik
Marija Domislovi¢ (mentori Bojan Jelakovic)

SGLT2 i u bolesnika s transplantiranim bubregom
Lea Katalini¢

Rasprava
15:30-16:00 Koje dvojbe joS postoje oko
fiksnih kombinacija? .
Bojan Jelakovi¢ mSEEyw ERS
16:00-16:30 TIK TOK 12

Mentorice: Ana Jelakovi¢, Sanja Curkovi¢

Svakodnevna tjelesna aktivnosti, sport i izvrSne funkcije djece
Iva Skori¢ (mentorica Vesna Herceg-Cavrak)

Kakvi su ishodi osoba s idealnim kardiovaskularnim zdravljem?
Marta Boljesi¢ Dumanci¢ (mentorica Ana Stupin)

Povezanost omjera mokracéna kiselina/kreatinin sa smrtno3¢u
u hipertonicara
Marieta Alagi¢ (mentor Bojan Jelakovic)

Ucinak doba dana kada se uzima antihipertenzivna terapija na
ishod
Katja Jankov (mentorica Ana Jelakovic)

Rasprava




16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:15
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SGLT2 inhibitori u fokusu: implementacija znanstvenih
dokaza u svakodnevnu praksu
Smjernice: ,,DokAZani putokAZ”
Jelena Kos
»Utrka s vremenom”: FORxiga u borbi ZA
bolju skrb nasih bolesnika s KBB-om, P,
Ivana Vukovi¢ Brinar AstraZeneca -2

Pauza za kavu
Meet the expert - Intervencija u koronarnih bolesnika - da ili ne?
Hrvoje Jurin

Okrugli stol

Okoli3 i kardio-reno-metabolicko zdravlje

Teme: IzloZenost prometu i rizik za infarkt miokarda; Utjecaj okolisSne
temperature na smrtnost u Europi; Ozon i kardiovaskularni pobol;
PM 2.5 i arterijski tlak; COVID 19 infekcija i novonastala Secerna
bolest u pedijatrijskoj populaciji; Incidencija novonastale arterijske
hipertenzije nakon COVID 19 infekcije

Moderatori: Ana Jelakovi¢, Goran Gajski

Panelisti: Helena Polan3cak, Iva Ivankovi¢, Tomislav Toki¢,

Ana Marija Maduni¢, Josipa Josipovi¢, Vlatka Sinkovi¢, Marijana Bras,
Veljko Bordevic

18:15-18:45

TIKTOK 13

Moderatori: Bojan Jelakovi¢, Ivan Pecin

Low fat vs. low carbohydrate diet
Martina Matovinovic¢

Usporedba prognosticke vaznosti kuénog mjerenja i KMAT-a
Tina Zavidi¢ (mentorica Tajana Zeljkovi¢ Vrkic)

Procjena glomerularne filtracije u transplantiranih bubreznih
bolesnika
Ivana Juri¢

Dugotrajni antihipertenzivni u€inak renalne denervacije
Klara Barisi¢ (mentor Bojan Jelakovic)

Rasprava
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18:45-19:15 TIKTOK 14

Moderatori: Andrej Belanci¢, Ivana Abramovic

Je li BMI joS uvijek optimalna mjera?
Marina Kljaji¢ (mentorica Maja Baretic)

Spolne razlike u dijelovanju lijekova
Viktorija Erdelji¢

Povezanost bubreZne vaskulature s rezistentnom hipertenzijom
Martina Kolak (mentorica Josipa Josipovic)

Lije€enje starijih i nemoc¢nih bolesnika
Petra Gajski (mentor Bojan Jelakovic)

Rasprava




| | KONTROVERZE | 2025 | ‘:3

NEDJELJA 16.2.2025.

9:00-9:30 TIK TOK 15

Moderatori: Marko Grgi¢, Marina Boban, Hrvoje Budincevic

Upitnik za OSA i oStecenje ciljnih organa u hipertonicara
Katarina Rados (mentor Branko Malojcic)

Kardiovaskularna sprema i demencija
Klara Gelo (mentor Branko Malojcic)

Povezanost teSkoce i trajanje spavanje s rizikom za nastanak
hipertenzije u Zena
Ivana Karla Frani¢ (mentor Branko Malojcic)

Ucinak SGLT2 inhibitora na moZdani udar
Petra Vrdoljak (mentor Ivan Bitunjac)

Rasprava

9:30-10:15 Okrugli stol
Fibrilacija atrija i arterijska hipertenzija
Teme: Antihipertenzivni lijekovi i prevencija fibrilacije atrija; Je li
probir na fibrilaciju atrija opravdan; Probir na fibrilaciju atrija tijekom
mjerenja arterijskoga tlaka; Uloga NT-proBNP u probiru na fibrilaciju
atrija u hipertonicara; Razlike izmedu muskaraca i Zena u prevalenciji
i rizicnim faktorima za AFib izmedu spolova
Moderatorica: Borka Pezo
Panelisti: Martina Lovri¢ Benci¢, Adrian Trobonjaca, Matias Trbusi¢,
Ivan Bitunjac, Marko Stupin, Zvonimir Katic¢
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10:15-10:45 TIK TOK 16

Moderatori: Nediljko Su¢ur, Ivan Bitunjac

Vino i kardio-reno-metabolicko zdravlje - nerijeSen Francuski
paradoks
Nikola Mesaric¢ (mentorica Eva Pavic)

Vaskularno starenje i oStecenje ciljnih organa
Danilo Radunovic¢

Uc¢inak tirzepatida na KMAT nalaz u pretilih bolesnika
Jelena Kos

Ucinak kombinacija semaglutida i MRA na KBB
Ines Golubic

Rasprava

10:45-11:30 Okrugli stol
Dentalna medicina i kardio-reno-metabolicko zdravlje
Teme: Hipertenzija i dentalni implantanti; Peridontitis i incidentna
hipertenzija; Oralno zdravlje i kardirenometabolicki rizik; Promjene

gingive izazvane lijekovima u kardio-reno-metabolickih bolesnika;
Peridontitis i ateroskleroza; Uc¢inak antihipertenzivne terapije na
dentalne imnplantate

Moderatorica: Patricia Kacinari Batkovi¢

Panelsiti: Helena Gliboti¢ Kresina, Svjetlana Gasparovi¢ Babi¢,
Bruna Mandari¢, Ivan Cepanec, Petra Kes, Andela Krndelj

11:30-12:00 Pauza za kavu
Meet the expert - Kako koristiti ePWV?
Vladimir Prelevi¢

12:00-12:30 Okrugli stol
Iz djetinjstva prema odrasloj dobi:
Prvi koraci kardio-reno-metabolickog rizika
Moderatorica: Vesna Herceg-Cavrak
Panelistice: Bernardica Valent Mori¢, Nina Petricevi¢, Brankica Rimac,
SnjeZana Fusic
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12:30-13:00 Pro et contra
Rezistentan nefrotski sindrom
Moderatorica: Ivana Vukovi¢ Brinar
Panelistice: Ivica Horvati¢ (pro) Margareta FiStrek Prli¢ (contra)

13:00-13:30 TIK TOK 17

Moderatori: Jelena Kos, Drazen Perica

Povezanost hiperuricemije izazvane diuretskom terapijom s KV
ishodima
Nediljko Suc¢ur

Metformin u lijecenju predijabetesa u starijih bolesnika
Dunja Leskovar Lemesic

GLP 1 RA i karcinomi povezani s pretilosti
Tin Saban

Antibiotici i antihipertenzivi
Andrej Belancic¢




